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ИНСТРУМЕНТ ЗА САМОНАБЛЮДЕНИЕ 
 

Цел на инструмента 
 
 
 
 

Този инструмент се използва, за да помогне на обучаемия да 
разсъждава върху опита си в компанията, върху придобитите 
компетентности и компетентностите, които трябва да развие 
допълнително. Инструментът включва и въпроси, свързани с 
меки умения. 

Материали, 
необходими за 
използване на 
инструмента (напр. 
бяла дъска, химикал 
и хартия, стая със 
столове в кръг, 
интернет връзка, 
компютър или 
мобилен телефон и 
др.) 

Формуляр и химикал 

Участие на други 
хора (например 
учител, фирмен 
преподавател, 
родители и т.н.) 

Самооценката се извършва от обучаемия. Наставникът или 
обучителят може да му помогне при разбирането на 
въпросите или при добавянето на нови въпроси, които да 
стимулират самоосъзнаването и саморефлексията 

Връзка за 
инструмента 
(например онлайн 
връзка) 

Н/П 

Индикация как да 
използвате 
инструмента 

Използвайте инструмента по време на стажа.  
Той може да се прилага няколко пъти, за да се проследи 
напредъкът на обучаемия в различни етапи от практиката. 

 


