
                            
 
 
 

Тази публикация е разработена с финансовата подкрепа на Европейската комисия в рамките на програма „Еразъм+“. 
Информацията и гледните точки, изложени в тази публикация, са на авторите. Европейската комисия и Белгийската 

национална агенция не носят отговорност за използването на съдържащата се тук информация. 

Първа индивидуална консултативна сесия 
Цел на 
инструмента 
 
 
 
 

Инструментът е в съответствие с официалното ръководство, 
издадено от Националната организация за сертифициране на 
квалификации и професионално ориентиране на Гърция: 
 
1-ва част се отнася до самооценка на обучаемия  
2-ра част включва оценката на консултанта 
3-та част съдържа обобщени коментари на консултанта въз 
основа на взаимодействието с обучаемия. 
 
Инструментът помага на консултанта да мисли и да действа в 
полза на обучаемия. 

Материали, 
необходими за 
използване на 
инструмента 
(напр. бяла дъска, 
лист и химикал, 
помещение със 
столове наредени 
в кръг, интернет 
връзка, компютър 
или мобилен 
телефон и др.) 

Попълва се от консултанта по време на разговор с обучаемия; 
 
Може да се попълни на хартиен носител или на електронен 
носител, но обучаемият трябва да се съгласи със съдържащото 
се в документа, което се потвърждава с подписа му в края на 
документа.  
 

Участие на други 
хора (например 
преподаватели, 
наставници в 
компании, 
родители и др.) 
 

Менторът – консултантът – обучителят обсъжда със стажанта по 
време на процедурата. 

Връзка за 
инструмента 
(например онлайн 
връзка) 

Н/П 

Указания за 
използване на 
инструмента 
 
 
 
 
 

Използва се на консултантски сесии преди началото на 
обучението, по време на приема на обучаемите. 
Сесията трябва да бъде индивидуална (консултант – стажант) и 
се препоръчва документът да бъде попълнен от консултанта по 
време на открит разговор с обучаемия. 
✔ Инструментът е лесен за използване  
✔ Инструментът може да бъде адаптиран в различни контексти 

и/или държави  
 


