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ОЦЕНКА НА УМЕНИЯТА ЗА ВЗЕМАНЕ НА РЕШЕНИЯ 1 

Поставете X в колоната Y (да), ако изречението обикновено се отнася за вас, или в колоната N (не), 
ако не се отнася  

 Y N 

1.  Когато трябва да взема важно решение, съм методичен   

2.  Често вземам решение, което смятам, че е правилно за мен, без да знам точно 
защо съм го направил 

  

3.  Когато вземам решение, важно е за мен да знам какво мислят приятелите ми   

4.  Рядко вземам важно решение, без първо да събера цялата необходима 
информация 

  

5.  Вземам решения много бързо, без значение колко трудни са    

6.  Когато се сблъскам с важно решение, искам да имам някой, който да ме 
насочи в правилната посока 

  

7.  Когато вземам решение, вземам предвид последиците от него върху 
бъдещите ми решения 

  

8.  Когато взема решение, просто се доверявам на чувствата и вътрешните си 
реакции 

  

9.  Много ми е трудно да вземам важни решения без помощ   

10.  Когато трябва да взема решение, го обмислям много внимателно   

11.  Често решавам нещо, без да събирам и обработвам съответната информация   

12.  Често вземам решения въз основа на това, което мислят другите, а не на това, 
което всъщност искам аз 

  

13.  Когато ми предстои да взема важно решение, започвам да мисля за него 
много по-рано, за да имам време внимателно да планирам действията си 

  

14.  Когато съм на път да взема решение, не мисля за него. Сякаш отговорът е 
някъде в съзнанието ми и изведнъж разбирам какво трябва да направя 

  

15.  Рядко вземам решение, без първо да говоря с най-добрия си приятел   

16.  Преди да реша, обикновено проверявам информацията, за да се уверя, че е 
вярна 

  

17.  Когато съм на път да реша нещо, обикновено използвам въображението си, 
за да видя как ще се почувствам, след като взема решението 

  

18.  Отлагам много от решенията си, защото когато съм обсебен от тях, ставам 
разсеян и нервен 

  

19.  Преди да направя нещо важно, внимателно правя план за действие   
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20.  За повечето решения, които вземам, няма логическо обяснение   

21.  
 

Мисля, че ми е нужно много насърчение и психологическа подкрепа от 
другите, за да взема решение 

  

22.  Не вземам решения прибързано, защото искам да съм сигурен, че правя 
правилния избор 

  

23.  Следвам инстинктите си и вземам решения напълно спонтанно   

24.  Обикновено не вземам решения, които биха разочаровали другите   

25.  Обикновено мисля за всяко свое решение като за стъпка към постигането на 
дадена цел 

  

26.  Обикновено вземам решенията си въз основа на това как стоят нещата в 
живота ми сега, а не на това как ще бъдат в бъдеще 

  

27.  Нямам много увереност в способността си да вземам добри решения, така че 
обикновено разчитам на мнението на другите 

  

28.  Преди да взема решение, искам да науча предварително възможно най-
много за възможните последици  

  

29.  Решението е правилно за мен, когато ме задоволява емоционално   

30.  Обикновено нямам голяма увереност в решенията си, освен ако приятелите 
ми не ми помогнат да ги взема 

  

 
 

РЪКОВОДСТВО ЗА ОЦЕНЯВАНЕ 
 

Оградете само твърденията, на които сте отговорили с ДА. Съберете броя им и сравнете 
резултата по следните категории.   

 

РАЦИОНАЛЕН 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 ОБЩО 

ИНТУИТИВЕН 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 ОБЩО 

ЗАВИСИМ 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 ОБЩО 

 

След като изчислите резултатите, определете дали сте предимно рационален (фокусиран върху 

използването на логически стъпки, за да достигне до най-доброто възможно решение), интуитивен 

(взема решения естествено, без използването на формални инструменти и процедури) или зависим 

(търси мнението и указанията на други хора за това какво решение да се вземе)  или използвате 

комбинация от стилове на вземане на решения. 


