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Εξατομικευμένο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης – Χάρτης Πορείας 

Τίτλος της εκπαίδευσης (ενδεικτικά κείμενα σε μπλε χρώμα) 

‘Οικολογικός καθαρισμός’ 

 
Περιγραφή του προσωπικού και επαγγελματικού έργου του εκπαιδευόμενου κατά την 

εισαγωγή του 

Όνομα εκπαιδευόμενου: Ημερομηνία έναρξης: Ημερομηνία έναρξης: 04/10/2023 

Εκτιμώμενη διάρκεια εκπαίδευσης: 18 μήνες 

Επαναξιολογημένη διάρκεια εκπαίδευσης: .................. μήνες 
 

 
Περιγραφή του προσωπικού και επαγγελματικού έργου του εκπαιδευόμενου κατά την 

εισαγωγή: 

Τη Δευτέρα 08/04/2024, η Ophélie θα ξεκινήσει πρακτική άσκηση στην εταιρεία «la maison de 

nos enfants». Η εταιρεία έψαχνε κάποιον για σιδέρωμα και καθάρισμα. Θα κάνει μια 

«δοκιμαστική» πρακτική άσκηση διάρκειας μίας εβδομάδας για να δει αν της αρέσει. Στη συνέχεια, 

αν όλα πάνε καλά, θα υπογράψει σύμβαση 1 μηνός με την εταιρεία. 

Η Οφηλί ξεκίνησε την εκπαίδευσή της στον τομέα της καθαριότητας στις 04/10/2023. Η Οφηλί 

είναι μια πολύ δυναμική και πρόθυμη νεαρή κοπέλα. Είχε επίσης παρακολουθήσει ένα 

δοκιμαστικό/επαγγελματικό πρόγραμμα προσανατολισμού πριν ενταχθεί στο πρόγραμμα 

καθαριότητας. Η Οφηλί αρχικά ενδιαφερόταν για τον κόσμο της γεωργίας. Είχε ήδη κάνει πρακτική 

άσκηση σε ένα αγρόκτημα, γεγονός που επιβεβαίωσε το πάθος της για τη γεωργία. 

Ωστόσο, μετά το μάθημα προσανατολισμού, η Οφηλί δεν έβλεπε τον εαυτό της να επιστρέφει 

στον κόσμο της εργασίας ακόμα. Ήθελε επίσης να εξερευνήσει άλλους δρόμους πριν κάνει το 

βήμα. Έτσι, εγγράφηκε σε ένα μάθημα καθαριότητας, στο οποίο η Οφηλί άκμασε. 

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσής της στην καθαριότητα, η Οφηλί μπόρεσε να κάνει 

όλα τα απαραίτητα βήματα για να περάσει τις εξετάσεις οδήγησης. Πριν από δύο εβδομάδες, η 

Οφηλί απέκτησε την άδεια οδήγησης στο κέντρο Marche-en-Famenne. 

Τώρα ψάχνει για ένα μικρό αυτοκίνητο για να μετακινείται μόνη της. 
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PIF - Σχέδιο δράσης για την εκπαίδευση 
 

Παρατήρηση Ενέργειες που 
πρέπει να ληφθούν 
από ........ Ο 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ 
........................ 

Ενέργειες που 
πρέπει να ληφθούν 
από το ΚΔΒΜ 

Γνώσεις ή τεχνικές που πρέπει να 
αποκτηθούν/ενισχυθούν 

Η Οφηλί φαίνεται να έχει ασχοληθεί άψογα με 

το επάγγελμα του καθαριστή. Η εκπαιδεύτριά 

της εξηγεί ότι η Οφηλί είναι πολύ επιμελής 

 Ενισχύστε την 
αυτοεκτίμησή της με 
συγκεκριμένα 
παραδείγματα των 
ικανοτήτων της 

όταν εκτελεί τις διάφορες εργασίες επί τόπου.  

Στέγαση   

  Συζητήστε για την 
Η Οφηλί εξακολουθεί να θέλει να μείνει με τους προσφορά και τις 
γονείς της για να αποταμιεύσει όσο το δυνατόν δυνατότητες 
περισσότερα. Αργότερα, σχεδιάζει να στέγασης στην 
μετακομίσει με τον σύντροφό της όταν θα είναι περιοχή για το 
οικονομικά εφικτό και για εκείνη και για αυτόν. μέλλον. Παρουσιάστε 

 εργαλεία για την 
 παρακολούθηση του 
 προϋπολογισμού του 
 σπιτιού. 

Κινητικότητα   

 
Η Οφηλί πέρασε πρόσφατα τις εξετάσεις 
οδήγησης (πριν από 2 εβδομάδες). Μετά από 
μια μακρά μαθησιακή πορεία, η Οφηλί 
ανακοίνωσε με ένα μεγάλο χαμόγελο ότι είχε 
περάσει. Αυτή τη στιγμή ψάχνει για ένα μικρό 
αυτοκίνητο με τη βοήθεια των γονιών της. 

  

Πρακτική άσκηση   

Η πρακτική της άσκηση θα πραγματοποιηθεί 
την εβδομάδα της 10ης Απριλίου. Εάν αυτή η 
εβδομάδα πάει καλά, η Οφηλί θα υπογράψει 
μονοετές συμβόλαιο πλήρους απασχόλησης. 

Προετοιμασία 
εισόδου για την 
πρακτική άσκηση 

παρακολούθηση της 
περιόδου πρακτικής 
άσκησης 
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Έγγραφο: Βιογραφικό σημείωμα - Επιστολή - 
Βοήθεια στην πρόσληψη 

  

Τελείωσα ήδη με την Οφηλί για την Ημέρα 
Εργασίας στο Ντινάντ. 

  

 
Διαμόρφωση μετα-εκπαιδευτικού έργου: 

Να εξασφαλίσει συμβόλαιο με την εταιρεία «la maison de nos enfants» ώστε να μπορεί να βάζει 

χρήματα στην άκρη. Αυτό θα της παρέχει οικονομική ασφάλεια για διάστημα 1 έτους. Εάν η 

πρακτική άσκηση δεν πάει καλά, η Ophélie θα ήθελε να επιστρέψει στην εκπαίδευση στο La 

Calestienne. 
 

 
 

 

Λίστα βημάτων που πρέπει να ακολουθήσω στο πλαίσιο του μετα- 
εκπαιδευτικού μου έργου 

◻ - Τέλος εκπαίδευσης: 

- Ψάξε για ένα μικρό αυτοκίνητο. 

- Βάλε χρήματα στην άκρη. 

- Κλείστε ένα ετήσιο συμβόλαιο στο «σπίτι των παιδιών μας». 

 

◻ - Τις επόμενες εβδομάδες 

 

- Κάντε προγραμματισμό για τις πρώτες εβδομάδες του συμβολαίου, καθώς η μητέρα της θα 
την πηγαίνει με το αυτοκίνητο μέχρι να βρει ένα μικρό αυτοκίνητο. 

- Αποκτήστε αυτοπεποίθηση πίσω από το τιμόνι. 

- Να εξοικειωθεί με το επάγγελμα του καθαριστή για να δει αν την ενδιαφέρει πραγματικά. 

- Βιώστε την πραγματικότητα του χώρου, καθώς η εκπαίδευση στο La Calestienne δεν είναι 
το ίδιο με μια σύμβαση εργασίας με μια εταιρεία 

 
 
 
 
 
 
  


