
 

 

 

 

 

 

Έξυπνα Συναισθήματα 
 
 

 
Το Παιχνίδι της Συναισθηματικής Νοημοσύνης 



 

    

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 
παραγωγή του παρόντος δεν συνιστά αποδοχή του 

περιεχομένου, το οποίο αντανακλά τις απόψεις μόνον 
των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει 

ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που εμπεριέχονται σε αυτό. 

 

 
   



ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ΦΑΥΛΟΣ ΚΥΚΛΟΣ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΠΟΔΟΧΗ 



 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΕΥΣΕΒΗΣ ΠΟΘΟΣ 

 
ΑΠΟΣΠΑΣΗ 
ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

  

  



ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ 

ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗ 
 

ΕΓΩ ΦΤΑΙΩ 

 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

  

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Η ΔΙΚΗ 

ΣΟΥ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΑΠΟΦΥΓΗ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ 



 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΟΝΟ ΕΓΩ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

συνθήκη συνθήκη 

συνθήκη συνθήκη 



 
 
 
 

 

  
 

ΑΡΜΟΔΙΟ 
ΑΤΟΜΟ 

ΑΝΑΡΜΟΔΙΟ 
ΑΤΟΜΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Η ΔΙΚΙΑ 
ΜΟΥ 

ΣΥΝΘΗΚΗ 

ΤΟ ΔΙΚΟ 
ΣΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟ 



συνθήκη 

 

συνθήκη συνθήκη 

σενάριο  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΥΠΕΡΦΟΡΤΩΜΕΝΟΣ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ΤΟ ΠΑΛΤΟ ΜΑΖΕΨΕ 



 

σενάριο σενάριο 

σενάριο σενάριο 



Lost on journey 

Flat tire 

A hole in a SoRek Salty meal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΕΣΚΑΣΕ ΤΟ ΛΑΣΤΙΧΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
τα παπούτσια μας… 



 

σενάριο σενάριο 

σενάριο σενάριο 



ΤΡΑΚΑΡΑ 
ΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ 

ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ 

 
   
   ΕΒΔΟΜΑΔΑ! 

ΑΚΑΤΑΣΤΑΣΙΑ 
ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΛΑΘΟΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙΟΥ 

ΞΕΧΑΣΑ ΤΟ ΟΝΟΜΑ 
ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ 
 

για εσάς Δρ… 



 

σενάριο σενάριο 

σενάριο σενάριο 



online Shaming 

  

 
 
 
 

 
ΝΤΡΟΠΗ 

ΣΤΑ ΜΕΣΑ 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΔΙΚΟ ΜΟΥ ΤΟ 
 

ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ  ΕΡΓΟ 

ΕΝΑΝΤΙ ΑΠΟΛΥΣΗΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ΣΗΜΕΡΑ  



 

σενάριο σενάριο 

σενάριο σενάριο 



Coffee spilled on 
the boss's laptop 

Forgotten 
mother's birthday 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΧΥΘΗΚΕ Ο ΚΑΦΕΣ 

ΣΤΟ LAPTOP 
ΤΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΤΑ ΓΕΝΕΘΛΙΑ 
 

 
 



 

σενάριο σενάριο 

σενάριο σενάριο 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΑ 
ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΔΕΝ ΕΧΩ ΧΡΗΜΑΤΑ 

 
ΤΟ ΔΕΙΠΝΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΕΓΩ ΚΕΡΝΑΩ… 

 
ΤΟ 

ΠΟΡΤΟΦΟΛΙ ΜΟΥ 



 

σενάριο σενάριο 

σενάριο σενάριο 



 
 
 
 

 
δράση, 

 

προβλεψιμότητα 
 

 
 
 
 

 
 

αυτοσεβασμός 
 

 

  
 
 

 

 
 
 
 

 
αποδοχή απώλειας, 

 

 

 
 
 
 
 

 

 



 

  

 συναίσθημα 



 
 
 

 

προσωπική 
 

 

 

 
 
 
 

 

σύνδεση, 

 

 

  
 
 

 

 
 

 
λογική, 

ψυχική αποδοχή, 

 

 

 
 
 

 
καινοτομία

και ενθουσιασμός, 

 

 



 

  

συναίσθημα συναίσθημα 



 
 
 

 

 
 

 

εύρεση σκοπού 

 
 

 
προσωπικά όρια 

 

ενδυνάμωση 
 

αποδοχή, 

αυτοσεβασμός, 

 

  
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 συναίσθημα 

 
Ενθουσιασμός 

 



 
 
 

 

συντροφικότητα, 

συναισθηματική
 

 

 
 

ταυτότητας, 

 

 

 

αποδοχή 
 

  
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

τόνωση  
και δέσμευση, 

 

 



 

συναίσθημα συναίσθημα 

συναίσθημα συναίσθημα 


