
                                                                                             

 

 

Τίτλος Εργαλείου: 
ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 

Στόχος του Εργαλείου Αυτό είναι ένα επιτραπέζιο παιχνίδι, βασισμένο σε διάφορες κάρτες 
που περιγράφουν καταστάσεις ζωής γεμάτες συναισθήματα (θετικά 
ή/και αρνητικά). 

Είναι σχεδιασμένο για εφήβους και ενήλικες και προσφέρει μια 
συναρπαστική και διορατική εμπειρία που ενισχύει τη συναισθηματική 
επίγνωση και τη σύνδεση. 

Υλικά απαραίτητα 
για τη χρήση του 
εργαλείου (π.χ. 
πίνακας, στυλό και 
χαρτί, δωμάτιο με 
καρέκλες σε κύκλο, 
σύνδεση στο 
διαδίκτυο, 
υπολογιστής ή κινητό 
τηλέφωνο κ.λπ.) 

Οδηγίες και τέσσερα σετ καρτών—16 κάρτες συναισθημάτων, 24 
κάρτες καταστάσεων, 6 κάρτες πλαισίου και 15 κάρτες στρατηγικής— 
αποτελούν αυτό το επιτραπέζιο παιχνίδι. 

 

Το παιχνίδι διατίθεται σε τέσσερις γλώσσες: Αγγλικά, Ιταλικά, Ελληνικά 
και Βουλγαρικά. Δεδομένου ότι δημιουργήθηκε στο πλαίσιο έργου 
Erasmus+, απαιτείται επικοινωνία με έναν από τους εταίρους του έργου 
EIVET εάν χρειάζεται να μεταφραστεί σε άλλη γλώσσα. 

Συμμετοχή άλλων 
ατόμων (για 
παράδειγμα, 
εκπαιδευτικού, 
εκπαιδευτικού 
εταιρείας, γονέων 
κ.λπ.) 

Όλα τα μέλη της ομάδας παίζουν το παιχνίδι στην τάξη, ενώ 
επιβλέπονται – παρακολουθούνται – υποστηρίζονται από τον 
εκπαιδευτή, τον μέντορα, τον σύμβουλο κ.λπ. 

Σύνδεσμος για το 
εργαλείο (για 
παράδειγμα, 
σύνδεσμος στο 
διαδίκτυο) 

ΔΑ 

Υπόδειξη για τον 
τρόπο χρήσης του 
εργαλείου 

Για να χρησιμοποιήσετε το επιτραπέζιο παιχνίδι πρέπει να το 
εκτυπώσετε. 
Επειδή τα «συναισθήματα» συνδέονται με ξεχωριστά χρώματα, πρέπει 
να το εκτυπώσετε έγχρωμο. 
Συνοδεύεται από οδηγίες που παρέχουν καθοδήγηση σχετικά με τον 
τρόπο χρήσης των διαφόρων καρτών. 

 

 

 
 

 

 

Η παρούσα έκδοση έχει αναπτυχθεί με την οικονομική υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ 
εμένα. Οι πληροφορίες και οι απόψεις που εκτίθενται σε αυτήν την έκδοση ανήκουν στους συγγραφείς. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και ο Βελγικός 

Εθνικός Οργανισμός δεν φέρουν καμία ευθύνη για τη χρήση που μπορεί να γίνει των πληροφοριών που περιέχονται στο παρόν. 


