
                                                                                                  
 

 

Τίτλος Εργαλείου: 
1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Στόχος του Εργαλείου Το εργαλείο είναι σύμφωνο με τον επίσημο οδηγό που έχει εκδοθεί από 
τον Ελληνικό Εθνικό Οργανισμό Πιστοποίησης Προσόντων & 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού: 

 

Το 1ο μέρος αναφέρεται στην αυτοδιερεύνηση του ωφελουμένου 
Αξιολόγηση συμβούλου στο 2ο μέρος 
Το 3ο μέρος καταγράφει τα συνολικά σχόλια του συμβούλου με βάση 
την αλληλεπίδραση με τον ωφελούμενο. 
Το εργαλείο βοηθά τον σύμβουλο να αλληλεπιδράσει προς όφελος του 
ωφελούμενου. 

Υλικά απαραίτητα 
για τη χρήση του 
εργαλείου (π.χ. 
πίνακας, στυλό και 
χαρτί, δωμάτιο με 
καρέκλες σε κύκλο, 
σύνδεση στο 
διαδίκτυο, 
υπολογιστής ή κινητό 
τηλέφωνο κ.λπ.) 

Συμπληρώνεται από τον σύμβουλο κατά τη διάρκεια της προσωπικής 
συζήτησης με τον ωφελούμενο. 

 

Μπορεί να συμπληρωθεί σε χαρτί ή ψηφιακά, ωστόσο ο ωφελούμενος 
πρέπει να συμφωνήσει με τα περιεχόμενα του εγγράφου, κάτι που 
επιβεβαιώνεται με την υπογραφή του στο τέλος του εγγράφου. 

Συμμετοχή άλλων 
ατόμων (για 
παράδειγμα, 
εκπαιδευτικού, 
εκπαιδευτικού 
εταιρείας, γονέων 
κ.λπ.) 

Ο μέντορας – σύμβουλος – εκπαιδευτής συζητά με τον ωφελούμενο 
καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας. 

Σύνδεσμος για το 
εργαλείο (για 
παράδειγμα, 
σύνδεσμος στο 
διαδίκτυο) 

ΔΑ 

Υπόδειξη για τον 
τρόπο χρήσης του 
εργαλείου 

Χρησιμοποιείται σε συμβουλευτικές συνεδρίες πριν από την έναρξη της 
κατάρτισης, κατά την υποδοχή των ωφελούμενων. 
Η συνεδρία πρέπει να είναι ατομική (σύμβουλος – ωφελούμενος) και 
προτείνεται να συμπληρώνεται από τον σύμβουλο κατά τη διάρκεια 
ανοιχτής συζήτησης. 

✔ Το εργαλείο είναι απλό και εύκολο στη χρήση 

✔ Το εργαλείο μπορεί να προσαρμοστεί σε διαφορετικά περιβάλλοντα 

 

 

Η παρούσα έκδοση έχει αναπτυχθεί με την οικονομική υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ 
εμένα. Οι πληροφορίες και οι απόψεις που εκτίθενται σε αυτήν την έκδοση ανήκουν στους συγγραφείς. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και ο Βελγικός 

Εθνικός Οργανισμός δεν φέρουν καμία ευθύνη για τη χρήση που μπορεί να γίνει των πληροφοριών που περιέχονται στο παρόν. 


