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Τίτλος Εργαλείου: 
HOLLAND TEST 

Στόχος του Εργαλείου Δωρεάν κουίζ «καριέρας» χρησιμοποιώντας τον αναγνωρισμένο 
Κώδικα Holland, σύστημα που δείχνει στον χρήστη ποιες θέσεις 
εργασίας ταιριάζουν στα ενδιαφέροντα, τα ταλέντα και τις ικανότητές 
του. 

Λάβετε βαθμολογίες για 6 κύριους τομείς εργασίας που θα 
καθοδηγήσουν τον σχεδιασμό της σταδιοδρομίας του χρήστη. 

Υλικά απαραίτητα 
για τη χρήση του 
εργαλείου (π.χ. 
πίνακας, στυλό και 
χαρτί, δωμάτιο με 
καρέκλες σε κύκλο, 
σύνδεση στο 
διαδίκτυο, 
υπολογιστής ή κινητό 
τηλέφωνο κ.λπ.) 

Χρήση του εργαλείου στο διαδίκτυο 
 

Το τεστ προσφέρεται σε διάφορες γλώσσες μέσω εθνικών 
οργανισμών, π.χ. πανεπιστημίων κ.λπ. 

Συμμετοχή άλλων 
ατόμων (για 
παράδειγμα, 
εκπαιδευτικού, 
εκπαιδευτικού 
εταιρείας, γονέων 
κ.λπ.) 

ΒΑ 

Σύνδεσμος για το 
εργαλείο (για 
παράδειγμα, 
σύνδεσμος στο 
διαδίκτυο) 

Αγγλικά: Δωρεάν Κουίζ Καριέρας - Βρείτε τον Κωδικό Holland & 
Ανακαλύψτε την Κατάλληλη Εργασία για Εσάς 
Ελληνικά: Τεστ Προσωπικότητας Holland 
Ρουμανικά: Test Holland | Ce cariere ți se potrivesc? | Fă testul acum! 
Ιταλικά: Test di Holland - Professioni 
Βουλγαρικά: https://www.online-learning.bg/test-za-karierno- 
orientirane-i-izbor-na-profesiya 
Γαλλικά: RIASEC : Test complet en ligne 

Υπόδειξη για τον 
τρόπο χρήσης του 
εργαλείου 

Τα Επαγγελματικά Θέματα Holland είναι μια θεωρία προσωπικότητας 
που εστιάζει στην επιλογή σταδιοδρομίας και επαγγέλματος. 
Ομαδοποιεί τους ανθρώπους με βάση την καταλληλότητά τους για έξι 
διαφορετικές κατηγορίες επαγγελμάτων. Οι έξι τύποι αποτελούν το 
ακρωνύμιο RIASEC, με το οποίο είναι επίσης ευρέως γνωστή η θεωρία. 
Η τυπολογία έχει κυριαρχήσει στον τομέα της συμβουλευτικής 
σταδιοδρομίας και έχει ενσωματωθεί στις περισσότερες από τις 
δημοφιλείς αξιολογήσεις που χρησιμοποιούνται στον τομέα. 
Αυτό το τεστ θα εντοπίσει τα ισχυρότερα επαγγελματικά ενδιαφέροντα 
του χρήστη ανάμεσα σε έξι επαγγελματικά θέματα, τα οποία είναι 

https://www.truity.com/page/holland-code-riasec-theory-career-choice
https://www.truity.com/test/holland-code-career-test
https://www.truity.com/test/holland-code-career-test
https://careerexplorer.gr/tests/holland
https://dezvoltacariera.ro/test-holland-interese-profesionale/
https://www.inapp.gov.it/professioni/strumenti-per-l-orientamento/holland/
https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-profesiya
https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-profesiya
https://riasec.virginiebouvarel.fr/questions1-interest.php
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 ρεαλιστικά, ερευνητικά, καλλιτεχνικά, κοινωνικά, επιχειρηματικά και 
συμβατικά (γνωστά και ως RIASEC). 
Το τεστ αποτελείται από 48 ασκήσεις, τις οποίες θα πρέπει να 
αξιολογήσετε με βάση το πόσο θα απολαμβάνατε να εκτελείτε σε 
καθεμία, σε μια κλίμακα με βάση (1) αντιπαθώ (2) αντιπαθώ ελαφρώς 
(3) ούτε μου αρέσει ούτε δεν μου αρέσει (4) απολαμβάνω ελαφρώς (5) 
απολαμβάνω. 
Η ολοκλήρωση του τεστ διαρκεί απο πέντε έως δέκα λεπτά. 

 


