
                                                                                             

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΥΤΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ1 

 

Δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν  

Ποια αποτελέσματα πρέπει να επιτύχετε με 
την εκτέλεση μιας τέτοιας δραστηριότητας; 

 

Τι πρέπει να κάνετε για να εκτελέσετε αυτήν 
τη δραστηριότητα 

 

Ποια είναι τα πιο συχνά λάθη που είναι 
πιθανό να κάνετε; Γιατί; 

 

Κύριες δυσκολίες που αντιμετωπίσατε στην 
αρχή της εκτέλεσης αυτής της 
δραστηριότητας. Ποια ήταν η αιτία αυτών των 
δυσκολιών; Πώς τις ξεπεράσατε; 

 

Τι μπορείτε πλέον να κάνετε μόνοι σας; 
Πού εξακολουθείτε να αντιμετωπίζετε 
προβλήματα και πού χρειάζεστε βοήθεια; 

 

Ποιες είναι οι κύριες δυσκολίες που πρέπει 
ακόμη να ξεπεράσετε για να εκτελέσετε 
καλύτερα αυτήν τη δραστηριότητα; 

 

Ποιες είναι οι βασικές δεξιότητες και γνώσεις 
που απαιτούνται για την καλή εκτέλεση αυτής 
της δραστηριότητας; 

 

Ποιες δεξιότητες και γνώσεις πιστεύετε ότι 
πρέπει να βελτιώσετε; 

 

Πώς θα αξιολογούσατε τη σχέση σας με 
συναδέλφους και προϊσταμένους; 

 

Πώς θα αξιολογούσατε την ικανότητά σας να 
διαχειρίζεστε τα συναισθήματα και το άγχος 
στον χώρο εργασίας; 

 

Πώς θα αξιολογούσατε την ικανότητά σας να 
λαμβάνετε αποφάσεις, να επιλύετε 
προβλήματα και να ενεργείτε αυτόνομα στο 
εργασιακό περιβάλλον; 

 

 
 
 
 

 

1Σχεδιασμός και ανάπτυξη από το Fondazione Luigi Clerici στο πλαίσιο του έργου «Shape Work» που υποστηρίζεται από την JP Morgan 
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