
Η παρούσα δημοσίευση έχει αναπτυχθεί με την οικονομική υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ . Οι 

πληροφορίες και οι απόψεις που παρουσιάζονται σε αυτήν ανήκουν στους συγγραφείς. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και ο Βελγικός Εθνικός Φορέας δεν 

φέρουν καμία ευθύνη για τη χρήση που ενδέχεται να γίνει των πληροφοριών που περιέχονται στο παρόν. 

                                                                                                                      

 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ (API)1 

ΦΑΣΗ Ι – Πριν την έναρξη της κατάρτισης 

 
Στοιχεία Ωφελουμένου: 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΑΝΑΤΟΜΙΚΕΣ Χρόνια ασθένεια   

Σωματική αναπηρία   

Ιατρική θεραπεία για ασθένειες ( π.χ. ινσουλίνη)   

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚεσ Νοητική αναπηρία   

Διαταραχή επικοινωνίας   

Αυτισμός   

Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής/υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ)   

Δυσλεξία   

Δυσγραφία   

Δυσαριθμησία   

Δυσορθογραφία   

Δυσπραξία   

Δυσκολίες κίνησης   

Κατάθλιψη   

Ανησυχία   

Εμμονές και ψυχαναγκασμοί ( π.χ. τελετουργίες, τελειομανία, 
συσσώρευση αντικειμένων, υποχονδρία) 

  

Τραύμα και συναφείς διαταραχές   

Διαταραχές στη διατροφή και το φαγητό ( π.χ. ανορεξία)   

Δυσκολίες στον ύπνο   

Δυσκολίες με διασπαστική συμπεριφορά , έλεγχο παρορμήσεων, 
διαγωγή 

  

Πρόσληψη εθιστικών ουσιών ή συμπεριφοράς ( π.χ. αλκοόλ, 
καφεΐνη, κάνναβη, οπιοειδή, παραισθησιογόνα, αγχολυτικά, 
υπνωτικά χάπια, καπνός, διεγερτικές ουσίες, παιχνίδι) 

  

Πένθος και σχετικές διαταραχές   

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ Σχεσιακά προβλήματα   

Προβλήματα κακομεταχείρισης, κακοποίησης ή εκφοβισμού   

 

1Σχεδιασμένο και αναπτυγμένο από το Fondazione Luigi Clerici στο πλαίσιο του έργου «Shape Work» που υποστηρίζεται 
από την JP Morgan 
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 Οικονομικά/στεγαστικά μειονεκτήματα   

 Προβλήματα που σχετίζονται με το έγκλημα ή την αλληλεπίδραση 

με το δικαστικό σύστημα 

  

Αλλος…   

ΑΛΛΕΣ Γλωσσικό μειονέκτημα   

Πολιτισμικό μειονέκτημα   

Ανήλικος υπό επιτροπεία   

Παιδί ανάδοχης οικογένειας   

Ανήλικος στην κοινότητα   

 

 
Συμπληρωματικές πληροφορίες: 


