
                                                                                                            
 
 
 
 

La presente pubblicazione è stata realizzata con il sostegno finanziario della Commissione europea nell'ambito del programma Erasmus+. 
 Le informazioni e le opinioni contenute nella presente pubblicazione sono quelle degli autori. La Commissione Europea e l'Agenzia 
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Titolo dello strumento:  
1ª SESSIONE DI CONSULENZA PERSONALE 

Obiettivo dello 
strumento 
 
 
 
 

Lo strumento è in linea con la guida formale pubblicata 
dall'Organizzazione Nazionale Greca per la Certificazione delle 
Qualifiche e l'Orientamento Professionale: 
 
La prima parte riguarda l'autovalutazione del beneficiario  
La seconda parte riporta la valutazione da parte del tutor/coach  
La terza parte riporta i commenti generali del tutor coach basati 
sull'interazione con il beneficiario. 
 
Lo strumento aiuta il tutor/coach a pensare e ad agire nell'interesse 
del tirocinante. 

Materiali necessari 
per utilizzare lo 
strumento (ad es. 
lavagna bianca, 
penna e carta, 
stanza con sedie 
disposte in cerchio, 
connessione 
internet, computer 
o telefono 
cellulare, ecc. 

Compilato dal tutor/coach durante il colloquio con lo studente; 
 
Può essere compilato su carta o in formato digitale, tuttavia lo 
studente deve accettare il contenuto del documento, che viene 
verificato dalla sua firma alla fine del documento.  
 

Coinvolgimento di 
altre persone (ad 
esempio 
insegnanti, tutor 
aziendali, genitori, 
ecc.) 
 

Il mentore - tutor - coach - formatore condivide l’intero processo 
con lo studente. 

Link allo strumento 
(ad esempio link 
online) 
 

NA 

Indicazioni su come 
utilizzare lo 
strumento 
 
 
 
 
 

Utilizzato durante le sessioni di consulenza prima dell'inizio della 
formazione, durante l'accoglienza dei tirocinanti. 
La sessione deve essere individuale (tutor/coach - studente) e deve 
essere compilata dal tutor/coach durante una discussione aperta 
con lo studente. 
✔ Lo strumento è semplice e facile da usare  
✔ Lo strumento può essere adattato a diversi contesti e/o paesi  

 


