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Titolo dello strumento:  
TEST DELLA PERSONALITÀ BIG FIVE  

Scopo dello 
strumento 
 
 

Il test ha lo scopo di esplorare i tratti della personalità utilizzando il 
modello Big Five, scientificamente riconosciuto.  
Si tratta di un test gratuito e open source che offre informazioni 
dettagliate sulle cinque dimensioni chiave della personalità: 
apertura mentale, coscienziosità, estroversione, gradevolezza e 
nevrosi. 

Materiali necessari 
per utilizzare lo 
strumento (ad es. 
lavagna bianca, 
penna e carta, 
stanza con sedie 
disposte in cerchio, 
connessione 
Internet, computer 
o telefono 
cellulare, ecc.) 
 

Utilizzo online del test senza necessità di registrazione 
 
Gratuito 
 
 

Coinvolgimento di 
altre persone (ad 
esempio 
insegnanti, tutor 
aziendali, genitori, 
ecc.) 
 
 
 

N/A 

Link allo strumento 
(link online, ad 
esempio) 
 

https://bigfive-test.com/about  
 
Lo strumento è disponibile in 20 lingue utilizzando il link sopra 
indicato 

Indicazioni su come 
utilizzare lo 
strumento 
 
 
 
 
 

Ogni dimensione viene analizzata attentamente per fornire una 
visione completa dei tratti dell'utente e di come questi influenzano il 
suo comportamento e le sue interazioni. 
 
Sviluppato con precisione e accessibilità, il test aiuta l'utente a 
comprendere meglio se stesso e a favorire la crescita personale.  
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