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PERDU EN VOYAGE

UN TROU DANS REPAS SALE
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DESORDRE NOM DU

SUR LE LIEU DE TRAVAIL COLLEGUE
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VOITURE DU PERE PORTER POUR
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BALLE MAL
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accepter la
perte
soutien et
comprehension
réconfort
et réeflexion

partager une
connexion et
un sentiment
d'appartenance
expression de
so1
acceptation
de soi

action, activité
sécurité
et protection
prévisibilite
ct stabilité

cquite et justice
respect de soi1 et limites

controle et autonomie
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santé mentale,
acceptation
mentale
mtégrite
et valeurs
morales
Iimites
saines et
prise en
charge de
So1

nouveaute et
enthousiasme
adaptabilité et
flexibilité

étre informé,
prévisibilite

acceptation de
soi et
développement
personnel
rompre avec
une fausse
identite
identifier ses
points forts

intimiteé et
lien
commun
attention
et affection
soutien et
partenariat
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aventure et défi

anticipation et
expression de soi

inspiration et motivation
personnelle

acceptation de
sa propre
valeur
compassion
envers Ssoi-
méme, estime
de soi1
conscience de
so1 et
compréhension

emotional
support and
understanding
transformation

personal change

to find meaning,
purpose

personal
boundaries
and respect

empowerment
and control

acceptance
self-respect

tenderness,
closeness
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estime de so1 et
validation

reconnaissance et
appréciation

acceptation de soi

respect de soi et
amélioration personnelle

identifier la
valeur
personnelle
stimulation et
engagement
nouveauté et
variété
créativité et
inspiration

connexion
ct
compagnie
intimité
émotionnel
le et
soutien
appartenance
ct
communauté
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découvrir son
1identité
personnelle
comprendre et
clarifier sa
vision des autres
ne pas se
comparer
socialement aux
autres
faire preuve de
compréhension
et d'empathie
s'accepter soi-
méme et faire
preuve de
tolérance
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