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L'ÉVALUATION DES COMPÉTENCES DÉCISIONNELLES1 

Mettez une croix (« X ») : ​
=> dans la colonne « O » (oui) si ce que la phrase s'applique à vous, ​
=> dans la colonne « N » (non) si ce n'est pas le cas. 

O N 

1.​ Lorsqu'il faut prendre une décision importante, je suis méthodique.   

2.​ Je prends souvent une décision qui me semble bonne pour moi, 
sans savoir exactement pourquoi je l'ai prise.   

3.​ Lorsque je prends une décision, il est important pour moi de 
connaître l'avis de mes amis.   

4.​ Je prends rarement une décision importante sans avoir recueilli 
au préalable toutes les informations essentielles.   

5.​ Je prends des décisions très rapidement, même si elles sont 
difficiles.    

6.​ Lorsque je suis confronté à une décision importante, je veux 
que quelqu'un me guide dans la bonne direction.   

7.​ Lorsque je prends une décision, je tiens compte de ses 
conséquences sur mes décisions futures.   

8.​ Lorsque je prends une décision, je me fie à mes sentiments ​
et à mes réactions intérieures.   

9.​ Il m'est très difficile de prendre des décisions importantes sans aide.   

10.​ Lorsque je dois prendre une décision, j'y réfléchis très attentivement.   

11.​ Je prends souvent une décision sans avoir rassemblé et traité 
les informations pertinentes.   

12.​ Je prends souvent des décisions en fonction de ce que les autres 
pensent plutôt que de ce que je veux réellement.   

13.​ Lorsque je suis sur le point de prendre une décision importante, 
je commence à y réfléchir longtemps à l'avance, afin d'avoir le temps 
de planifier soigneusement mes actions. 

  

14.​ Lorsque je suis sur le point de prendre une décision, je n'y pense 
pas. C'est comme si la réponse était là, quelque part dans mon 
esprit, et que je savais soudain ce que je devais faire. 
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15.​ Je prends rarement une décision sans en parler d'abord à mon 
meilleur ami.   

16.​ Avant de prendre une décision, je vérifie généralement mes infos 
pour m'assurer qu'elles sont correctes.   

17.​ Lorsque je suis sur le point de prendre une décision, j'ai l'habitude 
d'utiliser mon imagination pour voir comment je me sentirai ​
après avoir pris ma décision. 

  

18.​ Je reporte beaucoup mes décisions parce que quand j'en suis 
obsédé, je deviens distrait et nerveux.   

19.​ Avant de faire quelque chose d'important, je prépare soigneusement 
un plan d'action.   

20.​ Il n'y a pas de raisonnement logique pour la plupart des décisions 
que je prends.   

21.​ Je pense que j'ai besoin de beaucoup d'encouragements et de 
soutien psychologique de la part des autres pour prendre une 
décision. 

  

22.​ Je ne prends pas de décisions à la hâte, car je veux être sûr de 
prendre la bonne décision.   

23.​ Je suis mon instinct et je prends des décisions de façon tout à fait 
spontanée.   

24.​ En général, je ne prends pas de décisions qui déplaisent aux autres.   

25.​ Je considère en général chacune de mes décisions comme une 
étape vers un objectif final.   

26.​ Je prends généralement mes décisions en fonction de la situation 
actuelle de ma vie plutôt qu'en fonction de la situation future.   

27.​ Je n'ai pas confiance en ma capacité à prendre de bonnes décisions, 
c'est pourquoi je m'en remets généralement à l'avis des autres.   

28.​ Avant de prendre une décision, je veux en savoir le plus possible ​
sur les conséquences possibles.    

29.​ Une décision me convient si elle me satisfait sur le plan émotionnel.   

30.​ Je n'ai généralement pas confiance en mes décisions, ​
à moins que des amis ne m'aident à les prendre.   
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Lignes directrices pour la notation 

Encerclez uniquement les affirmations auxquelles vous avez répondu OUI. ​
Additionnez les cercles et comparez les résultats 

           TOTA
L 

RATIONNEL 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28  

INTUITIF 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29  

DÉPENDANT 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30  

 

Une fois que vous avez obtenu les totaux, déterminez si vous êtes principalement un 
décideur : 

Rationnel… 

=> qui a recours à d'étapes logiques pour parvenir à la meilleure solution possible,  

Intuitif… 

=> qui prend des décisions naturellement, sans utiliser d'outils ou de procédures 
formels, 

Dépendant… 

=> qui demande l'avis et les instructions d'autres personnes sur la décision à prendre. 

Ou si vous utilisez une combinaison de ces styles de prise de décision. 
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