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Titlul instrumentului:
TESTUL DE PERSONALITATE BIG FIVE

Scopul instrumentului

Testul are ca scop explorarea trasaturilor de personalitate folosind modelul
Big Five, recunoscut stiintific.

Este un test gratuit, open-source, care ofera informatii detaliate despre cele
cinci dimensiuni cheie ale personalitatii: deschidere, constiinciozitate,
extraversiune, agreabilitate si nevroticism.

Materiale necesare
pentru utilizarea
instrumentului (de
ex. tabla alba, pix si
hartie, camera cu
scaune dispuse in
cerc, conexiune la
internet, computer
sau telefon mobil
etc.)

Utilizarea online a testului fara necesitatea inregistrarii Gratuit

Implicarea altor
persoane (de exemplu,
profesor, tutor
companie, parinti
etc.)

NA

Link catre
instrument (de
exemplu, link
online)

https://bigfive-test.com/about

Instrumentul este disponibil in 20 de limbi, utilizand linkul de mai sus.

Indicatii privind
utilizarea
instrumentului

Fiecare dimensiune este analizata cu atentie pentru a oferi o imagine
cuprinzatoare a trasaturilor utilizatorului si a modului in care acestea fi
influenteaza comportamentul si interactiunile.

Dezvoltat avand in vedere precizia si accesibilitatea, testul ajuta utilizatorul
sa se inteleaga mai bine pe sine si sa-si favorizeze dezvoltarea personala.

Aceasta publicatie a fost elaborata cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul programului Erasmus+. Informatiile si opiniile prezentate in
aceasta publicatie apartin autorilor. Comisia Europeana si Agentia Nationald Belgiana nu pot fi trase la raspundere pentru utilizarea informatiilor

continute in prezenta publicatie.
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