
Titlul instrumentului:
TESTUL DE PERSONALITATE BIG FIVE

Scopul instrumentului Testul are ca scop explorarea trăsăturilor de personalitate folosind modelul 
Big Five, recunoscut științific.
Este un test gratuit, open-source, care oferă informații detaliate despre cele 
cinci dimensiuni cheie ale personalității: deschidere, conștiinciozitate,
extraversiune, agreabilitate și nevroticism.

Materiale necesare 
pentru utilizarea 
instrumentului (de 
ex. tablă albă, pix și 
hârtie, cameră cu 
scaune dispuse în 
cerc, conexiune la 
internet, computer 
sau telefon mobil 
etc.)

Utilizarea online a testului fără necesitatea înregistrării Gratuit

Implicarea altor 
persoane (de exemplu, 
profesor, tutor 
companie, părinți 
etc.)

NA

Link către 
instrument (de 
exemplu, link 
online)

https://bigfive-test.com/about

Instrumentul este disponibil în 20 de limbi, utilizând linkul de mai sus.

Indicații privind 
utilizarea 
instrumentului

Fiecare dimensiune este analizată cu atenție pentru a oferi o imagine 
cuprinzătoare a trăsăturilor utilizatorului și a modului în care acestea îi 
influențează comportamentul și interacțiunile.

Dezvoltat având în vedere precizia și accesibilitatea, testul ajută utilizatorul 
să se înțeleagă mai bine pe sine și să-și favorizeze dezvoltarea personală.

Această publicație a fost elaborată cu sprijinul financiar al Comisiei Europene în cadrul programului Erasmus+. Informațiile și opiniile prezentate în 
această publicație aparțin autorilor. Comisia Europeană și Agenția Națională Belgiană nu pot fi trase la răspundere pentru utilizarea informațiilor 

conținute în prezenta publicație.

https://bigfive-test.com/about

