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Titlul instrumentului:
JOCUL INTELIGENTEI EMOTIONALE

Scopul instrumentului

Acesta este un joc de societate, bazat pe diverse carti care descriu situatii de
viata pline de emotii (pozitive si/sau negative).

Este conceput pentru adolescenti si adulti si ofera o experienta captivanta si
revelatoare, care favorizeaza constientizarea emotionala si conectarea.

Materiale necesare
pentru utilizarea
instrumentului (de ex.
tabla alba, pix si hartie,
camera cu scaune
dispuse in cerc,
conexiune la internet,
computer sau telefon
mobil

etc.)

Instructiunile si patru seturi de carti — 16 carti cu emotii, 24 carti cu situatii, 6
carti cu context si 15 carti cu strategii — alcatuiesc jocul de societate propriu-
zis.

Jocul este disponibil Tnh patru limbi: engleza, italiana, greaca si bulgara.
Deoarece a fost creat in cadrul proiectului Erasmus+, este necesar sa
contactati unul dintre partenerii proiectului EIVET daca doriti sa 1l traduceti
intr-o alta limba.

Implicarea altor
persoane (de exemplu,
profesor, companie
tutorele, parintii etc.)

Toti membrii grupului trebuie sd joace jocul in clasa, sub supravegherea,
monitorizarea si sprijinul formatorului, mentorului, consultantului etc.

Link catre instrument
(link online, de exemplu)

NA

Indicatii privind
utilizarea instrumentului

Pentru a utiliza jocul de societate ca si carti in sala de clasa, acesta trebuie
tiparit.

Deoarece ,emotiile” sunt asociate cu culori distincte, acesta trebuie tiparit
color.

Acesta este Tnsotit de instructiuni care ofera indrumari privind modul de
utilizare a diverselor carti.

Aceastd publicatie a fost elaboratd cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul programului Erasmus+.
eu. Informatiile si opiniile prezentate in aceastd publicatie apartin autorilor. Comisia Europeand si Agentia Nationald Belgiand nu pot fi trase la r@spundere

pentru utilizarea informatiilor continute in prezenta publicatie.



