
Titlul instrumentului:
TESTUL HOLLAND

Scopul instrumentului Chestionar gratuit privind „cariera”, care utilizează renumitul sistem Holland Code 
pentru a arăta utilizatorului ce locuri de muncă se potrivesc intereselor, talentelor 
și aptitudinilor sale.

Obțineți scoruri pentru 6 domenii profesionale majore, care să ghideze planificarea 
carierei utilizatorului.

Materiale necesare 
pentru utilizarea 
instrumentului (de ex. 
tablă albă, pix și hârtie, 
cameră cu scaune 
dispuse în cerc, 
conexiune la internet, 
computer sau telefon 
mobil
etc.)

Utilizarea online a instrumentului

Testul este disponibil în mai multe limbi prin intermediul organizațiilor naționale, 
de exemplu universități etc.

Implicarea altor persoane 
(de exemplu, profesor, 
tutore din cadrul 
companiei
, părinți etc.)

NA

Link către instrument 
(de exemplu, link online)

Română:Test gratuit de orientare profesională - Aflați codul Holland și descoperiți 
meseria potrivită pentru dvs.
Greacă: Τεστ Προσωπικότητας Holland
Română: Test Holland | Ce cariere ți se potrivesc? | Fă testul acum!
Italiană: Test di Holland - Professioni
Bulgară: https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-
profesiya
Franceză: RIASEC : Test complet en ligne

Instrucțiuni de utilizare a 
instrumentului

Holland Occupational Themes este o teorie a personalității care se concentrează 
pe alegerea carierei și a profesiei. Ea grupează oamenii pe baza aptitudinilor lor 
pentru șase categorii diferite de profesii. Cele șase tipuri formează acronimul 
RIASEC, sub care teoria este cunoscută în mod obișnuit. Tipologia a ajuns să 
domine domeniul consilierii în carieră și a fost incorporată în majoritatea 
evaluărilor populare utilizate în acest domeniu.
Acest test va identifica interesele profesionale cele mai puternice ale utilizatorului 
dintre șase teme ocupaționale care sunt realiste, investigative, artistice, sociale, 
întreprinzătoare și convenționale (cunoscute și sub numele de RIASEC).
Testul constă în 48 de sarcini pe care va trebui să le evaluați în funcție de cât de 
mult v-ar plăcea să le îndepliniți, pe o scară de la (1) nu-mi place (2) nu-mi place 
prea mult
(3) nici nu-mi place, nici nu-mi displace (4) îmi place puțin (5) îmi place.
Testul va dura cel mult cinci până la zece minute.

Această publicație a fost elaborată cu sprijinul financiar al Comisiei Europene în cadrul programului Erasmus+.
. Informațiile și opiniile prezentate în această publicație aparțin autorilor. Comisia Europeană și Agenția Națională Belgiană nu pot fi trase la răspundere pentru 

utilizarea informațiilor conținute în prezenta publicație.

https://www.truity.com/page/holland-code-riasec-theory-career-choice
https://www.truity.com/test/holland-code-career-test
https://www.truity.com/test/holland-code-career-test
https://careerexplorer.gr/tests/holland
https://dezvoltacariera.ro/test-holland-interese-profesionale/
https://www.inapp.gov.it/professioni/strumenti-per-l-orientamento/holland/
https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-profesiya
https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-profesiya
https://riasec.virginiebouvarel.fr/questions1-interest.php

