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Titlul instrumentului:
TESTUL HOLLAND

Scopul instrumentului

Chestionar gratuit privind ,,cariera”, care utilizeaza renumitul sistem Holland Code
pentru a ardta utilizatorului ce locuri de munca se potrivesc intereselor, talentelor
si aptitudinilor sale.

Obtineti scoruri pentru 6 domenii profesionale majore, care sa ghideze planificarea
carierei utilizatorului.

Materiale necesare
pentru utilizarea
instrumentului (de ex.
tabla alba, pix si hartie,
camera cu scaune
dispuse in cerc,
conexiune la internet,
computer sau telefon
mobil

etc.)

Utilizarea online a instrumentului

Testul este disponibil Tn mai multe limbi prin intermediul organizatiilor nationale,
de exemplu universitati etc.

Implicarea altor persoane
(de exemplu, profesor,
tutore din cadrul
companiei

, parinti etc.)

NA

Link catre instrument
(de exemplu, link online)

Romana:Test gratuit de orientare profesionala - Aflati codul Holland si descoperiti
meseria potrivita pentru dvs.

Greaca: Teot Mpoowrnikotntoc Holland

Romana: Test Holland | Ce cariere ti se potrivesc? | Fa testul acum!

Italiana: Test di Holland - Professioni

Bulgara: https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-
profesiya

Franceza: RIASEC : Test complet en ligne

Instructiuni de utilizare a
instrumentului

Holland Occupational Themes este o teorie a personalitatii care se concentreaza
pe alegerea carierei si a profesiei. Ea grupeaza oamenii pe baza aptitudinilor lor
pentru sase categorii diferite de profesii. Cele sase tipuri formeaza acronimul
RIASEC, sub care teoria este cunoscuta in mod obisnuit. Tipologia a ajuns sa
domine domeniul consilierii in cariera si a fost incorporata Tn majoritatea
evaluarilor populare utilizate Tn acest domeniu.

Acest test va identifica interesele profesionale cele mai puternice ale utilizatorului
dintre sase teme ocupationale care sunt realiste, investigative, artistice, sociale,
intreprinzatoare si conventionale (cunoscute si sub numele de RIASEC).

Testul consta in 48 de sarcini pe care va trebui sa le evaluati in functie de cat de
mult v-ar placea sa le indepliniti, pe o scara de la (1) nu-mi place (2) nu-mi place
prea mult

(3) nici nu-mi place, nici nu-mi displace (4) imi place putin (5) imi place.

Testul va dura cel mult cinci pana la zece minute.

Aceastd publicatie a fost elaboratd cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul programului Erasmus+.
. Informatiile si opiniile prezentate in aceastd publicatie apartin autorilor. Comisia Europeand si Agentia Nationald Belgiand nu pot fi trase la rdspundere pentru

utilizarea informatiilor continute in prezenta publicatie.


https://www.truity.com/page/holland-code-riasec-theory-career-choice
https://www.truity.com/test/holland-code-career-test
https://www.truity.com/test/holland-code-career-test
https://careerexplorer.gr/tests/holland
https://dezvoltacariera.ro/test-holland-interese-profesionale/
https://www.inapp.gov.it/professioni/strumenti-per-l-orientamento/holland/
https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-profesiya
https://www.online-learning.bg/test-za-karierno-orientirane-i-izbor-na-profesiya
https://riasec.virginiebouvarel.fr/questions1-interest.php

