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Titlul instrumentului
INSTRUMENT DE AUTOCONTROL

Scopul instrumentului

Instrumentul este utilizat pentru a ajuta stagiarul sa reflecteze asupra
experientei dobandite in cadrul companiei, asupra competentelor
dobandite si asupra competentelor pe care trebuie sa le imbunatateasca.
Instrumentul contine, de asemenea, intrebari despre competentele soft.

Materiale necesare pentru
utilizarea instrumentului
(de ex.

Tabla alba, pix si hartie,
camera cu scaune dispuse
in cerc, conexiune la
internet, computer sau
telefon mobil etc.)

Grila, stilou

Implicarea altor persoane
(de exemplu, profesor,
tutor din cadrul companiei,
parinti etc.)

Autoevaluarea este realizata de catre cursant. Tutorul/coach-ul il poate
ajuta sa inteleaga intrebarile sau poate adauga alte intrebari pentru a
stimula auto-reflectia

Link catre instrument (de
exemplu, link online
link, de exemplu)

NA

Indicatii privind utilizarea
instrumentului

Utilizati instrumentul pe durata stagiului.
Poate fi utilizat de mai multe ori pentru a monitoriza imbunatatirile in
momente diferite.

Aceastd publicatie a fost elaboratd cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul programului Erasmus+. Informatiile si opiniile prezentate in aceastd

publicatie apartin autorilor. Comisia Europeand si Agentia Nationald Belgiand nu pot fi trase la rdspundere pentru utilizarea informatiilor continute in

prezenta publicatie.




