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Titlul
instrumentului STRESUL
LEGAT DE MUNCA
Scopul instrumentului Instrumentul este utilizat pentru a detecta indicele de stres al utilizatorului si

modul in care acesta afecteaza
persoanelor la locul de munca.

Materiale necesare pentru | Computer, document Word sau imprimare, hartie si stilou.
utilizarea instrumentului (de
ex.

Tabla alba, stilou si hartie,
camera cu scaune dispuse in
cerc, conexiune la internet,
computer sau

telefon mobil etc.)

Implicarea altor persoane Evaluarea este efectuata de tutorele, mentorul sau o altd persoana adecvata
(de exemplu, profesor, tutor | (cum ar fi angajatorul sau parintii)
al companiei, parinti etc.)

Link catre instrument (de NA
exemplu, link online)

Indicatii privind modul de Instrumentul este utilizat in cadrul sesiunilor individuale cu cursantii.
utilizare a instrumentului Dupé evaluare, consilierul/tutorele/mentorul trebuie s redacteze un
document cu recomandari pentru toate partile implicate.

Aceastd publicatie a fost elaboratd cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul programului Erasmus+. Informatiile si opiniile prezentate in aceastd publicatie
apartin autorilor. Comisia Europeand si Agentia Nationald Belgiand nu pot fi trase la rdspundere pentru utilizarea informatiilor continute in prezenta publicatie.



https://docs.google.com/document/d/1W0dLzhv1oHBLYgK87uU7zULGIK7Gk5eO/edit

