
Titlul instrumentului:
Prima sesiune de consiliere personală

Scopul instrumentului Instrumentul este în conformitate cu ghidul oficial emis de Organizația 
Națională Greacă pentru Certificare și Orientare Profesională:

Prima parte se referă la autoevaluarea beneficiarului 
A doua parte înregistrează evaluarea consultantului
A treia parte înregistrează comentariile generale ale consultantului pe baza 
interacțiunii cu beneficiarul.

Instrumentul ajută consultantul să gândească și să acționeze în beneficiul 
stagiarului.

Materiale necesare 
pentru utilizarea 
instrumentului (de 
ex. tablă albă, pix și 
hârtie, cameră cu 
scaune dispuse în 
cerc, conexiune la 
internet, computer 
sau telefon mobil 
etc.)

Completat de consultant în timpul discuției cu cursantul;

Poate fi completat pe hârtie sau în format digital, însă cursantul trebuie să 
fie de acord cu conținutul documentului, ceea ce se verifică prin semnătura 
sa la sfârșitul documentului.

Implicarea altor 
persoane (de exemplu, 
profesor, tutor al 
companiei, părinți 
etc.)

Mentorul – consultantul – formatorul discută cu stagiarul pe tot parcursul 
procedurii.

Link către 
instrument (link 
online, de 
exemplu)

NA

Indicații privind modul 
de utilizare a 
instrumentului

Utilizat în cadrul sesiunilor de consultanță înainte de începerea formării, în 
timpul primirii cursanților.
Sesiunea trebuie să fie individuală (consultant – cursant) și se propune 
completarea formularului de către consultant în cadrul unei discuții 
deschise cu cursantul.

✔ Instrumentul este simplu și ușor de utilizat

✔ Instrumentul poate fi adaptat în diferite contexte și/sau țări

Această publicație a fost elaborată cu sprijinul financiar al Comisiei Europene în cadrul programului Erasmus+. Informațiile și opiniile prezentate în 
această publicație sunt ale autorilor. Comisia Europeană și Agenția Națională Belgiană nu pot fi trase la răspundere pentru utilizarea informațiilor 

conținute în prezenta publicație.


