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Inteligenta emotionala
pentru un proces de formare mai eficient
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A DA VINA PE ALTII EXERCITII DE

RESPIRATIE

DISTRAGEREA
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RESTRUCTURARE
COGNITIVA

RETAGARE
SOCIALA

EXPRIMAR
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SUPORT SOCIAL EVITAREA PROBLEMELOR

PROPRIUL
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PIERDUT IN CALATORIE
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MESS IN NUMELE
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acceptarea
pierderii
sprijin Si

intelegere

alinare Si
reflectie

impartaSirea
conexiunii Si
apartenentei

autoexprimare

acceptarea de sine

actiune, activitate

siguranta Si
protectie

previzibilitate Si
stabilitate

corectitudine
Si justitie

respect de sine Si
limite

control Si
autonomie
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sanatate
mintala,
acceptare
mentala

integritate ¢
Si valori morale

limite
sanatoase Si
ingrijire
personala

noutate Si
entuziasm

adaptabilitate Si
flexibilitate

a f1 informat,
predictibilitate

acceptarea de sine
Si dezvoltarea
personala

ruperea cu
identitatea falsa

identificarea
punctelor
forte
personale

intimitate Si
conexiune
comuna

grija
Si afectiune

sprijin Si
partenecriat




Surpriza

Tubire




aventura Si
provocare

anticipare Si
exprimare de sine

inspiratie Si
automotivare

acceptarea valorii
personale

compasiune de sine,
respect de sine

conStientizarea de
sine Si intelegerea

sprijin
emotional Si
intelegere

transformare
schimbare
personala

gasirea sensului, a
scopului

limite personale
Si respect

imputernicire Si
control

acceptare
respect de
sine

tandrete,
apropiere




Entuziasm




Stima de sine Si
validare

recunoastere Si
apreciere

acceptarea de sine

respectul de sine Si

perfectionarea
personala

identificarea
valorii personale

stimulare Si
implicare

noutate Si
varietate

creativitate Si
inspiratie

conexiune Si
companie

intimitate emotionala Si

sprijin

apartenenta Si
comunitate

descoperirea
identitatii personale

intelegere Si
claritate in ceea ce
priveste ceilalti

a nu se compara
social cu ceilalti

intelegere Si
empatie

acceptarea de sine
Si toleranta







