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EVALUAREA ABILITĂȚILOR DE LUARE A DECIZIILOR 1

Puneți un X în Y (da) dacă ceea ce exprimă propoziția se aplică de obicei în cazul dvs. sau N (nu) dacă nu se aplică.

Y N

1. Când vine vorba de luarea unei decizii importante, sunt metodic(ă).

2. De multe ori iau o decizie pe care o consider potrivită pentru mine, fără să știu exact de ce am făcut-o

3. Când iau o decizie, este important pentru mine să știu părerea prietenilor mei

4. Rar iau o decizie importantă fără să adun mai întâi toate informațiile esențiale.

5. Iau decizii foarte repede, indiferent cât de dificile sunt

6. Când trebuie să iau o decizie importantă, vreau să am pe cineva care să mă îndrume în
direcția corectă

7. Când iau o decizie, țin cont de consecințele acesteia asupra deciziilor mele viitoare

8. Când iau o decizie, mă bazez doar pe sentimentele și reacțiile mele interioare

9. Mi-e foarte greu să iau decizii importante fără ajutor.

10. Când trebuie să iau o decizie, mă gândesc foarte atent

11. De multe ori iau o decizie fără să adun și să analizez informațiile relevante

12. De multe ori iau decizii bazându-mă pe ceea ce cred alții, mai degrabă decât pe ceea ce vreau eu de 
fapt
vreau

13. Când sunt pe punctul de a lua o decizie importantă, încep să mă gândesc la ea cu mult timp înainte.
astfel încât să am timp să-mi planific cu atenție acțiunile

14. Când sunt pe punctul de a lua o decizie, nu mă gândesc la ea. E ca și cum răspunsul ar fi acolo
undeva în mintea mea și brusc știu ce trebuie să fac

15. Rar iau o decizie fără să vorbesc mai întâi cu cel mai bun prieten al meu

16. Înainte de a decide, de obicei verific informațiile pentru a mă asigura că sunt corecte

17. Când sunt pe punctul de a lua o decizie, de obicei îmi folosesc imaginația pentru a vedea cum mă voi
mă voi simți după ce voi lua decizia

18. Amân multe dintre deciziile mele pentru că, atunci când mă gândesc prea mult la ele, devin distras
și devin nervos

19. Înainte de a face ceva important, îmi fac cu atenție un plan de acțiune

20. Pentru majoritatea deciziilor pe care le iau, nu există un raționament logic
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21. Cred că am nevoie de multă încurajare și sprijin psihologic din partea celorlalți,
pentru a lua o decizie

22. Nu iau decizii în grabă, pentru că vreau să fiu sigur că iau decizia corectă

23. Îmi urmez instinctele și iau decizii complet spontan

24. De obicei, nu iau decizii care ar putea să-i nemulțumească pe ceilalți.

25. De obicei, consider fiecare dintre deciziile mele ca fiind un pas către un obiectiv final.

26. De obicei, iau decizii bazându-mă pe situația actuală din viața mea, mai degrabă decât pe cum
vor fi în viitor

27. Nu am prea multă încredere în capacitatea mea de a lua decizii bune, așa că de obicei mă bazez
pe opiniile celorlalți

28. Înainte de a lua o decizie, vreau să aflu cât mai multe informații despre
posibile consecințe

29. O decizie este potrivită pentru mine atunci când mă satisface din punct de vedere emoțional

30. De obicei, nu am prea multă încredere în deciziile mele, cu excepția cazului în care prietenii mă ajută 
să
le iau

Ghid de notare

Încercuiește numai afirmațiile la care ai răspuns DA. Adună cercurile și compară rezultatul.

RAȚIONAL 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 TOTAL

INTUITIV 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 TOTAL

DEPENDENT 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 TOTAL

Odată ce aveți totalurile, determinați dacă sunteți în primul rând un tip de decizie rațional (vă concentrați pe utilizarea 

pașilor logici pentru a ajunge la cea mai bună soluție posibilă), intuitiv (este modul în care oamenii iau decizii în mod 

natural, fără a utiliza instrumente formale - proceduri) sau dependent (solicitați părerea și instrucțiunile altor persoane cu 

privire la decizia care trebuie luată) sau dacă utilizați o combinație a stilurilor de luare a deciziilor.


