M Co-funded by
LN the European Union

*
*
*

AGAINST THE
GAP BETWEEN
TRAINING AND
LABOUR WORLD

EVALUAREA ABILITATILOR DE LUARE A DECIZIILOR !

Puneti un Xin Y (da) daca ceea ce exprima propozitia se aplica de obicei in cazul dvs. sau N (nu) daca nu se aplica.

Y N
1. Cand vine vorba de luarea unei decizii importante, sunt metodic(a).
2. De multe ori iau o decizie pe care o consider potrivitd pentru mine, fara sa stiu exact de ce am facut-o
3. Cand iau o decizie, este important pentru mine sa stiu parerea prietenilor mei
4. Rar iau o decizie importanta fara sa adun mai intai toate informatiile esentiale.
5. lau decizii foarte repede, indiferent cat de dificile sunt
6. Cand trebuie sd iau o decizie importantd, vreau sa am pe cineva care sa ma indrume in

directia corecta

7. Cand iau o decizie, tin cont de consecintele acesteia asupra deciziilor mele viitoare

8. Cand iau o decizie, ma bazez doar pe sentimentele si reactiile mele interioare

9. Mi-e foarte greu sa iau decizii importante fara ajutor.

10. Cand trebuie sd iau o decizie, ma gandesc foarte atent

11. De multe ori iau o decizie fara sa adun si sa analizez informatiile relevante

12. De multe ori iau decizii bazandu-ma pe ceea ce cred altii, mai degraba decat pe ceea ce vreau eu de
fapt
vreau

13. Cand sunt pe punctul de a lua o decizie importanta, incep sa ma gandesc la ea cu mult timp fnainte.

astfel incat sa am timp sa-mi planific cu atentie actiunile

14. Cand sunt pe punctul de a lua o decizie, nu ma gandesc la ea. E ca si cum raspunsul ar fi acolo
undeva Tn mintea mea si brusc stiu ce trebuie sa fac

15. Rar iau o decizie fara sa vorbesc mai intai cu cel mai bun prieten al meu
16. nainte de a decide, de obicei verific informatiile pentru a ma asigura ci sunt corecte
17. Cand sunt pe punctul de a lua o decizie, de obicei imi folosesc imaginatia pentru a vedea cum ma voi

ma voi simti dupa ce voi lua decizia

18. Aman multe dintre deciziile mele pentru c3, atunci cand ma gandesc prea mult la ele, devin distras
si devin nervos

19. Tnainte de a face ceva important, imi fac cu atentie un plan de actiune
20. Pentru majoritatea deciziilor pe care le iau, nu exista un rationament logic
'"De VTC MEK SA
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21. Cred c3 am nevoie de multa Tncurajare si sprijin psihologic din partea celorlalti,
pentru a lua o decizie
22. Nu iau decizii in graba, pentru ca vreau sa fiu sigur ca iau decizia corecta
23. Tmi urmez instinctele si iau decizii complet spontan
24, De obicei, nu iau decizii care ar putea sa-i nemultumeasca pe ceilalti.
25. De obicei, consider fiecare dintre deciziile mele ca fiind un pas catre un obiectiv final.
26. De obicei, iau decizii bazandu-ma pe situatia actuala din viata mea, mai degraba decat pe cum
vor fi in viitor
27. Nu am prea multd incredere in capacitatea mea de a lua decizii bune, asa ca de obicei ma bazez
pe opiniile celorlalti
28. nainte de a lua o decizie, vreau s& aflu cat mai multe informatii despre
posibile consecinte
29. O decizie este potrivita pentru mine atunci cand ma satisface din punct de vedere emotional
30. De obicei, nu am prea multa incredere in deciziile mele, cu exceptia cazului in care prietenii ma ajuta
sa
leiau
Ghid de notare
Tncercuieste numai afirmatiile la care ai rdspuns DA. Adun3 cercurile si compara rezultatul.
RATIONAL 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 | TOTAL
INTUITIV 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 | TOTAL
DEPENDENT 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 | TOTAL

Odata ce aveti totalurile, determinati daca sunteti in primul rand un tip de decizie rational (va concentrati pe utilizarea
pasilor logici pentru a ajunge la cea mai buna solutie posibild), intuitiv (este modul in care oamenii iau decizii in mod
natural, fara a utiliza instrumente formale - proceduri) sau dependent (solicitati parerea si instructiunile altor persoane cu

privire la decizia care trebuie luatd) sau daca utilizati o combinatie a stilurilor de luare a deciziilor.
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