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Retea de auto-monitorizare?

Activitati desfasurate

Ce rezultate trebuie sa obtineti prin desfasurarea
acestei activitati

Ce trebuie sa faceti pentru a desfasura aceasta
activitate

Care sunt cele mai frecvente greseli pe care le puteti
face? De ce?

Principalele dificultati pe care le-ati intampinat la
inceputul desfasurarii acestei activitati. Care a fost
cauza acestor dificultati? Cum

le-ati depasit?

Ce puteti face acum pe cont propriu?
Unde mai aveti probleme si unde aveti nevoie de
ajutor?

Care sunt principalele dificultati pe care inca le
intdmpinati?

Ce trebuie depasit pentru a desfasura mai bine
aceastd activitate?

Care sunt principalele abilitati si cunostinte
necesare pentru a desfasura bine aceasta
activitate?

Ce abilitati si cunostinte credeti ca trebuie sa
imbunatatiti?

Cum ati evalua relatia dvs. cu colegii si superiorii?

Cum ati evalua capacitatea dvs. de a gestiona
emotiile si stresul la locul de munca?

Cum ati evalua capacitatea dumneavoastra de a lua
decizii, de a rezolva probleme si de a actiona
in mod autonom Tn mediul de lucru?
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