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STRUMENTO: ACTION PLAN FOR INCLUSION (API)1 

FASE I - Pre-formazione 

Nome:  

Cognome:  

Data di nascita:                                                                                                                                   

Corso frequentato:                                                                                                                                     

Classe frequentata:                                                                                                                              

Anno scolastico:    

DIFFICOLTÀ 
 

CATEGORIE SÌ NO 

FISICHE Malattia cronica   

Disabilità fisica   

Trattamento medico per malattie (ad es. insulina)   

PSICOLOGICO Disabilità intellettiva   

Disturbi della comunicazione   

Autismo   

Disturbo da deficit di attenzione/iperattività (ADHD)   

Dislessia   

Disgrafia   

Discalculia   

Disortografia   

Disprassia   

Difficoltà motorie   

Depressione   

Ansia   

Ossessioni e compulsioni (ad esempio rituali, perfezionismo, 
accumulo di oggetti, ipocondria) 

  

Traumi e disturbi associati   

Disturbi alimentari (ad es. anoressia)   

Disturbi del sonno   

Difficoltà con comportamenti dirompenti, mancanza di controllo 
degli impulsi, condotta  

  

 
1Progettato e sviluppato dalla Fondazione Luigi Clerici nell'ambito del progetto "Shape Work" sostenuto da J.P. 
Morgan e aggiornato nell'ambito del progetto GAP. 
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Assunzione di sostanze che creano dipendenza o comportamenti 
negativi (ad es. alcol, caffeina, cannabis, oppiacei, allucinogeni, 
ansiolitici, sonniferi, tabacco, sostanze stimolanti, gioco) 

  

Lutto e disturbi associati   

RELAZIONI Problemi relazionali   

Problemi di maltrattamento, abuso o bullismo   

Svantaggi economici/abitativi   

Problemi legati alla criminalità o all'interazione con il sistema 

giudiziario 

  

Altro...   

ALTRO Svantaggi linguistici   

Svantaggio culturale   

Minori in affido   

Minori nella comunità   

Note: 


