
                                                                                                            
 
 
 
 

Titolo dello strumento:  
QUESTIONARIO SULLA FIDUCIA IN SE STESSI 

Scopo dello 
strumento 
 

Indica il livello di comfort del beneficiario in diversi scenari 
 

Materiali necessari 
per utilizzare lo 
strumento (ad es. 
lavagna bianca, 
penna e carta, sala 
con sedie disposte 
in cerchio, 
connessione 
Internet, computer o 
telefono cellulare, 
ecc. 

Testi distribuito ai membri del gruppo, da compilare con la penna 

Coinvolgimento di 
altre persone (ad 
esempio insegnanti, 
tutor aziendali, 
genitori, ecc.) 
 

Il mentore - consulente - formatore discute i risultati 

Link allo strumento 
(ad esempio link 
online) 
 

NA 

Indicazioni su come 
utilizzare lo 
strumento 
 
 
 
 
 

Utilizzato durante le sessioni di consulenza durante i corsi di 
formazione; 
Può essere compilato direttamente dal beneficiario e discusso 
con il consulente al momento della compilazione oppure 
compilato dal consulente durante la discussione; 
Una volta completato, il consulente discute anche il punteggio 
complessivo con il beneficiario. 

✔​ Lo strumento è semplice e facile da usare  

✔​ Lo strumento può essere adattato a diversi contesti e/o paesi  
 

 

La presente pubblicazione è stata realizzata con il sostegno finanziario della Commissione europea nell'ambito del programma 
Erasmus+. 

. Le informazioni e le opinioni contenute nella presente pubblicazione sono quelle degli autori. La Commissione Europea e l'Agenzia 
Nazionale Belga non possono essere ritenute responsabili per l'uso che può essere fatto delle informazioni qui contenute. 


